«Mobbing
ist eine
Gewaltform»

An Schweizer Schulen ist Mobbing Alltag: Mindestens ein Kind
pro Klasse wird hierzulande systematisch gequélt. Im Interview
erklart Sozialpddagogin und Mobbing-Expertin Carmen Lahusen,
wie sehr Opfer leiden und was Eltern gegen Mobbing tun konnen.

Ausgrenzen, hénseln, tuscheln und de-
miitigen: Wird ein Kind von seinen
Schulgspinli gemobbt, kann das trau-
matische Folgen haben, die auch im Er-
wachsenenalter noch nachhallen. Bis El-
tern bewusst wird, dass ihr Kind in der
Schule systematisch ausgeschlossen
und gequilt wird, dauert es oft lange,
denn betroffene Kinder behalten ihr
Leid aus Scham oder Angst meist fiir
sich. Das ist fatal, denn ohne die Hilfe
von qualifizierten Erwachsenen lassen
sich Mobbingsituationen nur selten auf-
l6sen. Die Expertin Carmen Lahusen
warnt davor, Mobbing zu verharmlosen
- mit normalen Konflikten im Schulall-
tag lasst es sich nicht vergleichen.

TEXT MASA DIETHELM

Carmen Lahusen, wo hért normales
«Zickle» auf und wo fangt Mobbing
an?
Man spricht von Mobbing, wenn nega-
tive Handlungen die klare Absicht ha-
A ben, jemandem Schaden zuzufiigen und
dies regelmaissig und iiber einen lédnge-
h ® ren Zeitraum erfolgt. Das Opfer muss
gettYI m a ge S fiir das Umfeld eindeutig identifizierbar
: sein. Typisch fiir Mobbing ist auch ein
Ungleichgewicht der Krifte; so wird
iiber ein einzelnes Kind Macht ausgetibt,
ohne dass es sich wehren kann. «Zickle»
hingegen gibt es immer wieder und wird
wieder beendet, wihrend Mobbing fort-
dauert und immer schlimmer wird.

Welche Formen des Mobbings sind
Ihnen in lhrer Arbeit schon
begegnet?

Meistens geht es darum, dem Opferkind
den Schulalltag auf allen Ebenen zu er-
schweren. Mal sind die Finken ver-

Alle gegen einen: Bei Mobbing wird ein
Kind Uber langere Zeit systematisch
geplagt und ausgegrenzt oder erfahrt
sogar korperliche Gewalt.

Carmen Lahusen (51) Sozialpadagogin
FH, Mediatorin IEF und Coach. In ihrer
Praxis in Kreuzlingen TG berat sie Kinder
und Jugendliche bei persénlichen und
schulischen Problemen.
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schwunden oder die Hand wird ihm
nicht gegeben, mal wird es verpriigelt
und immer wieder beleidigt oder ausge-
lacht. Jede einzelne Handlung bedeutet
fur das Opferkind immenses Leid. Als
besonders schmerzhaft gilt das indi-
rekte Mobbing. Diese Form beobachte
ich auch am héufigsten: absichtliches
Ausschliessen und Isolieren von Mit-
schiilerinnen und Mitschiilern, das Ver-
breiten von Geriichten, Entwertungen,
Tuscheln und offensichtliches Nichtbe-
achten sowie das gezielte Zerstoren von
Beziehungen zu anderen Gleichaltrigen.

Mobbing-Dynamiken sind nicht
leicht zu I6sen. Was macht Mobbing
so komplex?

Die Tatsache, dass es im Versteckten ge-
schieht und fiir Aussenstehende damit
nur schwer sichtbar ist. Dies bietet den
Nihrboden, sich fortzusetzen und die
Rollen von Titern, Opfern, Mitlaufern
und Zuschauern innerhalb der Gruppen
zu zementieren.

Welche Faktoren spielen zusam-
men, dass Kinder und Jugendliche
zu Mobbingopfern werden?
Schweigen ist ein wichtiger Bestandteil
von Mobbing. Durch Schweigen und Ver-
schweigen sorgen alle direkt und indi-
rekt Betroffenen dafiir, => Seite 90
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= dass Mobbing entstehen kann und
dass Mobbingmuster aufrechterhalten
bleiben. Mobbing soll nicht vertuscht,
entschuldigt oder bagatellisiert wer-
den. Esist eine Gewaltform, die mit viel
Leid fiir das Opfer verbunden ist.

Gibt es das typische Mobbing-
opfer? Welche Faktoren wirken
beglinstigend?

Grundsitzlich kann jedes Kind Opfer
von Mobbing werden, das sogenannte
typische Mobbingopfer gibt es nicht.
Doch héufiger betroffen sind Kinder,
die kleiner oder schwicher sind als der
Durchschnitt oder die ibergewichtig,
speziell dngstlich oder schiichtern
sind. Zudem spielen oft sozial weniger
akzeptierte Ausserlichkeiten eine
Rolle wie uncoole Kleider oder drmli-
ches Aussehen. Auch Kinder mit Be-
hinderungen oder Sprachauffilligkei-
ten konnen mehr gefihrdet sein.

Wie sieht es auf der anderen Seite
aus: Gibt es den typischen Tater
oder die typische Taterin? Was
charakterisiert ihn oder sie?

Einen typischen Mobbingtéter gibt es
ebenfalls nicht. Meistens sind es Bu-
ben, die sich gerne als Meinungs- und
Gruppenfiihrer positionieren. Sie ver-
halten sich nicht nur gegen ihre Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler fies, son-
dern auch gegeniiber Lehrpersonen.

Warum tun sie das?

Héufig ist Mobbing ein Ventil von
Angst, nicht zur Gruppe dazuzugehd-
ren. Meistens sind Mobber von zwei bis
drei Freunden umgeben, die sie unter-
stiitzen — sogenannte Helfer oder As-
sistenten. Gemeinsam konnen sie viel
Macht und Anerkennung innerhalb
der Gruppe der Gleichaltrigen erlan-
gen und entsprechend andere Kinder
fiir ihre Vorhaben mobilisieren. Trotz
ihrer Gemeinheiten biissen sie nicht
an Sympathiewert ein - im Gegenteil;
sie stellen eher einen gewissen Unter-
haltungswert fiir die Gruppe dar. Ten-
denziell wachsen Mobber in Familien
mit kontrollierend-autoritirem oder
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TIPPS FUR ELTERN

Was kann man gegen
Mobbing tun?

Selbstbewusstsein und Sozial-
kompetenz sind der beste
Schutz vor Mobbing. Ein liebe-
volles Elternhaus und eine
gelungene Sozialisation schit-
zen nicht nur vor Ubergriffen,
sondern verhindern auch, dass
Kinder zu Mobbern werden. Bei
der Erziehung sollten Eltern
sich deshalb unbedingt an fol-
gende Grundsatze halten:

Selbstvertrauen starken
«lch glaube an dich!»

Emotionale Warme zeigen
«lch habe dich lieb!»

Wertschatzung
entgegenbringen
«Du bist mir wichtig!»

Verstandnis ausdriicken
«lch verstehe, dass das
schwierig war.»

Gefiihle ernst nehmen
«Sicher bistdu nun
enttauscht.»

Interesse demonstrieren
«Was habt ihrim Turnen
gemacht?»

Mitgefiihl trainieren
«Wie wirdest du dich fihlen,
wenn...?»

Und nicht zuletzt:
Selbst ein gutes Vorbild sein!

vernachldssigendem Erziehungsstil
ohne klare Strukturen auf.

Welchen Einfluss haben Eltern
darauf, ob Kinder zu Mobbern oder
Mobbingopfern werden?

Das Gewaltpotenzial von Kindern und
Jugendlichen hingt massgeblich von
der Situation in der Familie ab. Einige
Faktoren konnen die Aggression bei
Kindern fordern, so zum Beispiel Ge-
walt in der Familie und fehlende famili-
dre Strukturen, seltene gemeinsame
Aktivititen, ein unstrukturierter
Tagesrhythmus ohne gemeinsame
Mahlzeiten, und wenn durch Medien
héufig Gewaltbilder konsumiert wer-
den. Stark préaventiven Charakter bei
der Erziehung hat die Férderung des
Selbstwerts der Kinder sowie eine lie-
bevolle Eltern-Kind-Beziehung. Dies
gilt nicht nur fiir das Mobbingopfer,
sondern auch fiir die Téter. Es ist aus-
serdem wichtig, dass Eltern sich fiir das
Geschehen in der Schule und die Sozi-
alkontakte des Kindes interessieren
und Probleme so frithzeitig erkennen.

Sind Eltern immer mitschuldig,
wenn Kinder mobben?

Nein. Eltern haben in den meisten Fil-
len keine Ahnung, dass ihr Kind mobbt.
Wenn sie es erfahren, sind sie scho-
ckiert und unglaubig, dass ihr Kind zu
solcher Gewalt fihig ist. Diese Tatsache
bietet aber fiir die Eltern die Moglich-
keit, ihr Erziehungsverhalten, ihre
Werte und Einstellungen zu iiberden-
ken (siehe Box links).

Vieles, was die Kinder auf dem
Pausenplatz oder auf dem Schul-
weg tun, bekommen Eltern gar
nicht mit. Wie merkt man, ob das
eigene Kind mobbt?

Fiir Eltern ist es tatsidchlich nicht ein-
fach, zu merken, dass ihr Kind mobbt.
Deshalb ist es wichtig, dass Eltern stets
mit dem Kind im Austausch sind; be-
obachten, nachfragen und ein Klima
von Vertrauen schaffen. Gibt es Auffil-
ligkeiten im Verhalten? Ist das Kind ag-
gressiver oder lauter als sonst? In die-
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Endlich wieder dazugehéren: Mobbing kann nur mithilfe von Erwachsenen erfolgreich beendet werden.

sem Fall ist es wichtig, dass Eltern ihr
Kind darauf ansprechen. Erzihlt das
Kind schliesslich von den Vorkommnis-
senin der Schule, ist es wichtig, dass die
Eltern keine Partei ergreifen, jedoch
Kklar Stellung beziehen, wieso ein solches
Verhalten falsch ist.

Mobbingopfer behalten ihr Leid aus
Scham oder Angst haufig fiir sich.
Bei welchen Anzeichen sollten ElI-
tern hellhérig werden?

Wenn ihr Kind nicht mehr oder nicht
mehr gerne zur Schule gehen will. Wenn
es plotzlich nichts mehr von der Schule
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erzihlen will oder vermehrt krank ist
ohne klare Ursache und psychosomati-
sche Beschwerden zeigt. Wenn ihm
plétzlich mehr Dinge «verloren» oder
«kaputt» gehen als sonst. Beides konnte
darauf hindeuten, dass diese von ande-
ren Kindern zerstort oder versteckt
worden sind.

Meist méchten gemobbte Kinder
nicht, dass die Eltern einschreiten.
Wann sollten sie es dennoch tun?
Kinder erzihlen ihren Eltern haufig
nicht, dass sie gemobbt werden, und
noch weniger wollen sie, dass diese ein-

schreiten - aus Angst, dass die Situation
noch schlimmer fiir sie wird. Erfahren
Eltern, dass ihr Kind in der Schule ge-
mobbt wird, ist es wichtig, trotz grosser
Sorge einen kiihlen Kopf zu bewahren.
Von Gesprichen mit anderen Eltern rate
ich dringend ab. Mobbing ist ein Grup-
penproblem und kann nur in der
Gruppe gelost werden - und nur mithilfe
einer psychologischen Fachperson. El-
tern empfehle ich deshalb, Kontakt mit
Lehrpersonen, der Schulsozialarbeit
oder der Schulleitung aufzunehmen, die
die nétigen Schritte in die Wege leiten
konnen. =» Seite 93
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